
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner

Cervelas cornichon

Chou rouge rapé vinaigrette balsamique X X

Salade verte, crouton, maïs, vinaigrette X X

Filet de lieu X

Saucisse fumée

Lentilles aux petits légumes X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat noisette X X

tarte au flan X X X

Yaourt aromatisé X

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

Betterave à l'échalote X X

Chou blanc frais raisins secs vinaigrette X X

Sardines à l'huile X

Carré de porc fumé

Filet de colin d'Alaska meunière et citron X X X X

Haricots verts

Purée de céleri X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Entremets caramel X

Fromage blanc sucré X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner

Céleri frais rémoulade au cumin X X X X

[ 05/10/2026   15:10 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq
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Haricots verts aux oignons rouges X X

Pâté campagne X X

Bouchée de blé panée X X

Nuggets de volaille X

Céleri braisé X

Frites

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Flan vanille X

Moelleux façon pain d'épices X X X

Salade de fruits frais

Yaourt aromatisé X

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner

Céleri râpé, pomme et raisin sec X X X

Chou fleur au mais X X

Salami X

Lasagnes aux légumes X X X

Lasagnes bolognaise* X X X

Epinards béchamel X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Compote de pommes

Flan au chocolat X

Fromage blanc sucré X

[ 05/10/2026   15:10 ] Page 2


