Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 28 Septembre - Déjeuner
<7 |carottes rapées a la mimolette X X <
W |Salade de pois chiches
¥ |Saucisson sec
W |Colin d'Alaska »
U |Steak haché sauce forestiére X X X X
W |Brocolis
W |Purée
U |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X
% |Beignet chocolat noisette X X X » <
W |Corbeille de fruits
W |Créme au caramel X X
W |Yaourt aromatisé X
Mardi 29 Septembre - Déjeuner
U |Chou blanc frais raisins secs vinaigrette X X
W |Haricots verts aux oignons rouges X X
W |Paté de foie cornichon X X ” ™
U |Boulettes d'agneau < >
W |Lieu & lindienne X X » ” .
W |Ratatouille
¥ |Riz alindienne
U |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X
@ |Corbeille de fruits
W |Entremets vanille X
W |Fromage blanc sucré X
W |Pain X ” ”

Jeudi 01 Octobre - Déjeuner

[ 22/09/2026 13:54]

Page 1




=,

®)

Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

W |Betterave a I'échalote X >
W |Cervelas cornichon
W |Salade de mais aux deux poivrons
W |Cordon bleu X X »
W |Lieu a lindienne X X X ” .
W |Frites
W |Navets en persillade
W |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X
& |Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
W |Gateau basque X X X
W |Yaourt aromatisé X

Vendredi 02 Octobre - Déjeuner
.: Céleri rapé, pomme et raisin sec X » <
& |Macédoine de Iégumes mayonnaise X X <
W |Salami X
W |Colin d'Alaska »
W |Gnocchis sauce fromagére X X X
W |Petits pois a I'étuvée
U |Assortiment de laitages X
U |Plateau de fromages X
W |Corbeille de fruits
& |Ccrépe au sucre X X X
W |Flan vanille X
W |Yaourt aromatisé X
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