
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 07 Septembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Haricots verts au maïs

Surimi sauce cocktail X X X X X X

Filet de colin d'Alaska X

Haut de cuisse de poulet Tandoori X X

Ratatouille niçoise

Semoule aux épices X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits rouges X

Pancake X X X

Salade de fruits frais

Yaourt aromatisé X

Mardi 08 Septembre - Déjeuner

Courgette râpée vinaigrette citron basilic X

Pâté campagne X X

Tomate vinaigrette aux olives X X

Filet de colin d'Alaska meunière et citron X X X X

Jambon braisé X

Haricots beurre

Purée de carottes X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat X X X X

Yaourt aromatisé X
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Jeudi 10 Septembre - Déjeuner

Betterave vinaigrette framboise X X

P. de terre échalote X X

Saucisson à l'ail et cornichon X X

Colin d'Alaska au curry X X X X

Cordon bleu X X X

Carottes braisées

Frites

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Flan au chocolat X

Gâteau au yaourt X X X

Yaourt aromatisé X

Vendredi 11 Septembre - Déjeuner

Cervelas cornichon

Crèmeux de petits pois à la menthe X

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Pasta sauce tomate aux légumes X X

Pâtes papillons à la paysanne X X

Céleri braisé X

Torsades tricolores X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X

Corbeille de fruits

Crème au caramel X X

Tarte aux pommes X X

Yaourt aromatisé X
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